
Plateaux Repas & Bowls

Uneoffre saineet variée
Desmenuséquilibrésconcoctés
en privilégiant les achats en
circuit court et les produits de
saison.

Unedémarcheécoresponsable
Un packagingconçuà partir de
matières naturelles (carton,
écorce de bambou, pulpe de
canne à sucre) ou recyclées
(rpet)

Retrouvez notre carte sur 
paris-traiteurs.com 

et commandez en ligne
Besoin d'informations sur nos 
produits ?, de conseils pour 

organiser un événement en toute 
sécurité ?

https://www.paris-traiteurs.com/


Risotto verde
мфΣлл ϵ I¢

Couronne de légumes

wƛǎƻǘǘƻ ŀǳȄ ƭŞƎǳƳŜǎ ǾŜǊŘŜΣ ǇŜǘƛǘǎ ǇƻƛǎΣ ŞǇƛƴŀǊŘΣ ƘǳƛƭŜ ŘΩƻƭƛǾŜ Ŝǘ DǊŀƴ 
PadanoŜǘ tƻşƭŞŜ ŘΩŀǎǇŜǊƎŜǎ

Fromage & Petit pain individuel

Salade de fruits en petits dés

Falafels
муΣлл ϵ I¢

{ŀƭŀŘŜ .ƻǳƭƎƘƻǳǊ Ł ƭΩŀǾƻŎŀǘΣ ŘŞǎ ŘΩŜƳƳŜƴǘŀƭΣ ƘǳƛƭŜ ŘΩƻƭƛǾŜ 
citronnée et menthe

Falafel, houmous et ratatouille au thymfrais

Fromage & Petit pain individuel

Tartelette au chocolat 

Plateaux repas
Avec petite bouteille dɑeau et pain individuel



Filet de Poulet au Paprika
мфΣлл ϵ I¢

Taboulé de quinoa aux petits légumes (pois 
ŎƘƛŎƘŜΣ ǇƻƛǾǊƻƴǎ ƳǳƭǘƛŎƻƭƻǊŜǎύΣ ƘǳƛƭŜ ŘΩƻƭƛǾŜ 

citronnée

Filet de poulet au Paprika, Riz Camarguais, 
ǇƻşƭŞŜ ŘΩƘƛǾŜǊ ŀǳ .ǳǘǘŜǊƴǳǘ Ŝǘ aŀǊǊƻƴǎ

Fromage & Petit pain individuel

Tartelette aux pommes

Filet de Colin
мфΣлл ϵ I¢

Salade de Mezze Penne au saumon fumé au 
bois de hêtre, citron et aneth

Filet de Colin en croûte de Butternut et 
châtaigne, Riz Camarguais, tagliatelles de 

Carottes jaunes et orange

Fromage & Petit pain individuel

Tropézienne

Rumsteak au poivre
ноΣлл ϵ I¢

Millefeuille de légumes grillés au pesto

Pavé de Rumsteak au poivre, moutarde au 
miel, Fagot de haricots verts et gratin de 

Pommes de Terre aux cèpes 

Fromage & Petit pain individuel

Tartelette citron meringuée


